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Was ist unser Projekt

Unser Projekt heisst Wohlbefinden von Kindern in der deutschsprachigen Schweiz
(WoKidS). Wir haben euch Kinder gefragt, was ihr braucht, damit ihr euch wohlfuhlt,
also damit es euch gut geht.

Was ist Wohlbefinden

Wohlbefinden von Kindern ist das, was
ihr braucht, damit es euch gut geht.
Wohlbefinden kann fur jedes Kind
etwas Anderes sein. Die einen Kinder
brauchen vor allem ihre Familie, fur an-
dere sind ihre Hobbies wichtig. Meistens sind es viele verschiedene Dinge, die Kinder
brauchen: Familie, Freunde, Tiere, Hobbies, Zuhause, Natur, Zeit allein, oder ganz
andere Sachen.

Worum geht es uns

Oft denken Erwachsene, dass sie besser wissen, was Kinder brauchen, damit es
ihnen gut geht. Uns war es wichtig, dass ihr selbst sagen konnt, was ihr braucht,
damit es euch gut geht. Eure Meinung ist uns wichtig, weil ihr selbst am besten
wisst, was ihr braucht oder was euch fehlt, damit ihr euch wohlfuhlt.

So haben wir geforscht

Im Projekt haben 84 Kinder im Alter von 8
bis 14 Jahren aus der ganzen Deutsch-
schweiz in Interviews oder Diskussions-
gruppen mitgemacht. Allein, zu zweit
oder in Gruppen habt ihr uns erzahlt, was
euch wichtig ist, damit es euch gut geht.

lhr habt dazu auch Zeichnungen gemacht
Fur das Projekt habt ihr Kinder euch einen

Geheimnamen ausgesucht, damit niemand
weiss, wer ihr seid.

Was Kinder sagen

In diesem Kinderbericht haben wir das Wich-
tigste, was ihr fur euer Wohlbefinden braucht,
zusammengestellt. Wir haben dafur Themen, die
ihr genannt habt und auch Zeichnungen, die ihr
dazu gemacht habt, gesammelt.




Rechte von Kindern - auch in Interviews

Alle Kinder haben Rechte, die so genannten
Kinderrechte. Die meisten Lander auf der Welt haben
S S diese unterschrieben. Auch die Schweiz verpflichtet sich
R damit, die Rechte von Kindern immer zu beachten.
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Diese Rechte sind auch fur Projekte in der Forschung
wichtig. Wir haben uns deshalb viel Gedanken dazu
gemacht, wie wir im Projekt die Kinderrechte
beachten konnen.

Fur unser Projekt sind die folgenden Rechte besonders wichtig: Dass Kinder ihre
Meinung sagen und bei Entscheidungen mitbestimmen. lhr Kinder habt uns erzahlt,
was euch wichtig ist. Dabei habt ithr die Themen selber bestimmt.

Auch war es uns immer
wichtig, dass 1hr selber
entscheidet, ob ihr wirklich
an den Interviews
teilnehmen mochtet. |hr
konntet jederzeit aufhoren
und es war okay.

Zudem konntet ihr entscheiden, wo und in welcher Sprache das Interview stattfindet
und ob noch jemand beim Interview dabei sein soll.

Und jetzt?

Wir haben sehr viele interessante und
spannende Aussagen von euch Kindern
erhalten. Ein paar Beispiele haben wir
fur euch in diesem Heft gesammelt.

Wir mochten diese Themen moglichst
vielen Personen zeigen, um deutlich zu

machen, was ihr Kinder braucht, damit
es euch gut geht. Daflr schreiben wir
Texte in Zeitschriften. Zudem halten wir
Vortrage fur Forschende, Lehrpersonen
und Leute aus der Politik.

So hoffen wir, dass mit euren Stimmen
die Schweiz immer mehr zu einem Ort
wird, an dem es Kindern gut geht.




ar (13): Ich habe
h sehr gerne. Aber sie hg
Ine Mutter und meine Scl
mich und meinen Vater.
ie streicheln moch
oer egal, ich liek
e ZU UNser

Tyler (13) zeichnet
seine Katze

Eva (9) zeichnet sich mit ihrem Papa
und ihrer Mama handehaltend

N

Eva (9): Fur mich ist es
wichtig eine Familie zu

en. Nicht allein zu sein,
ichtige Elternzu

spicen,
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Salome (12) zeichnet ihre Familie, mit Eltern, Geschwistern, Cousins und Cousinen

Aisha (12): Meine Grosseltern leben in Deutschland.
lch sehe sie ein- bis zweimal im Jahr fur zwel
Wochen. Ich habe sonst Kontakt mit dem
Grossmami uber Computer. Und ich habe nicht
wirklich die Chance sie zu vermissen, weil ich es gar
nicht anders kenne. Und, wenn ich es nicht kenne,

dann kann ich es auch nicht vermissen.



Freundschaft

~ Carina (14): Wegen der
~ Schuleist es nichtimmer
noglich, die Freundinnenzu |
en. Man hat nicht immer
| Zeit, aber man muss
mal die Zeit
e 3

Leo (9) zeichnet seine zwei
Freunde Levi und Arlo

Matteo (9): Ich finde die Art

von meinem besten Freund Lionel sehr

cool. Er spielt auch gerne Fussball, er

hat auch die ahnlichen Games wie ich.
Und wir sind einfach recht ahnlich. Wir
gamen beide sehr gerne, haben beide
Fussball gerne und wir haben uns
beide sehr gerne.



Zuhause, Zimmer und Bett
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Roman (9) zeichnet nach seiner Flucht in die Schweiz sein Zuhause, das er zuruck-
lassen musste

Tyler (13): Ich bin froh, dass ich Larissa (14): Ich habe
ein Bett habe, weil es viele Leute gibt, ~ mein Zimmer gezeichnet, weil
die kein Bett haben. Ein Bett ist eins ich mein Zimmer Uber alles
der besten Dinge, vor allem mit liebe. Weil ich dort allein sein
Decke und Kissen, weil du schlafen kKann. Ich habe vier Geschwister,
kannst und es ist bequem und warm.  aber drei sind jetzt ausgezogen.

Aber es ist immer schon einen
Ruckzugsort
ZU haben.

Und ich finde, man kann sich
glucklich schatzen mit
einem Bett.




Mily (11): Ich wurde gerne Lehrerin

werden. Ich finde, es ist mega cool in der

Schule. Ich schreibe gute Noten, und ich

habe die Schule gern, wegen den

Lehrerinnen, wegen den Fachern und
Freunden. Und das Schulhaus habe ich

gern, den Pausenplatz, die Pausen. Und
die meisten Erinnerungen in Richtung

Kollegen fuhren eigentlich

auf die Schule zuruck.




Karin (8):
frei und be:
Klasse
kennenl
hatten wi
ich habe
~ich neue
;

Julie (12) zeichnet
ihr Schulmaterial

r (13): Ich gehe ge
ule, um meine K
‘Aber meine Lehre
h. Mich nervt sel
are Lehrperson
In wenig unt

‘ en |
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Tiere und Pluschtiere

Leo (9): Manchmal erzahle ich meine Sorgen
auch Kimbo, meinem Kuscheltier. Also
eigentlich redet er nicht, aber ich spure es
irgendwie als wurde er reden. Auch wenn es gar
nicht so sein kann. Ich fuhle eine gewisse
Verbindung zu ihm. Er gehort zu meiner
Familie. Ich gebe ihm sogar

~ Geburtstagsgeschenke.

Leo (9) zeichnet sein
Pluschtier Kimbo

Fur Karin (8) sind die
Hunde sehr wichtig

Goldo 17 =
mittlerweile
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Elena (9) zeichnet sich, wie sie heimatlosen Tieren ein Zuhause gibt

EP Fanboy (13): Das ist etwas peinlich,
ich rede mit meinem Hund. Wenn ich aus
der Schule komme, dann gehe ich mit
Ihm hinaus. Und rede mit ihm uber alles,
wie es mir geht oder was ich heute so

gemacht habe.
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Natur und Klima

1sche, dass
ugzeuge und so, das
es nichts mehr gibt, wa
Umwelt zerstort. Das k¢
allen helfen, damit al
uberleben und es nic
eine Umweltkris

-
D

h nimmt
as gerade
assiert. Ich
daruber
leginnen
acht.

Carina (14) zeichnet die
Natur in Hasenberg

Salome (12): Ich habe die Natur
gezeichnet, weil die Natur
wichtig fur mich ist. Es ist schon
in der Natur, und man kann dort

viel machen.

—
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Flucht
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‘Max (11): Ich vermisse meine?"g.:
- Sachen und es wire besser fiir |
mich, in das Heimatland |
ckzukehren Ich vermisse
uhause, den Wald. E
aber es gibt aucl

1SS etwas feh

Zeichnung von Jieun (14): «Ich
will einfach ein wenig Frieden»

ch blieb alleinim Zug, und erist
ren. Mein Vater ist dem Zug
nnt. Ich hatte grosse Angst. Jemand
Vagentur geklopft, eine Frau hat die
et, und dort war mein Vater. Die Frau
‘einfach rausgeschoben und Gott sei
at mein Vater mich aufgefangen. Aber als
" ich vom Zug gesprungen bin, ist mein
=1 |ebl|ngsrucksack mit
* heruntergefallen.
mein Ha
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Hobbies und Freizeit

Lionel (9), Matteo (9) und Nikolai (9) zeichnen ihre Hobbies

Lily (12): Ich glaube,
Hobbies sind wichtig, damit
man ein bisschen vom
e Kollegin, Alltag, von Schule und so
| sie macht wegkommen kann, und
n und das nicht immer so das gleiche,
imaltun sondern eher das machen
P — kann, was einem Spass
macht.




Digitale Medien

Carina (14): Mein Gotti hat
einen Beruf, wo sievielam
omputer ist. Und ich fir

Amogus (9) und sein
Freund gamen gerne

Julie (12): Wir haben keinen
Fernseher zuhause. Wir schauen
eigentlich selten Filme, aber es
macht mir nichts aus. Fur mich ist
es nicht das Allerwichtigste, einen
‘ Film zu schauen.

—
.
e

15



16

-
=

igentlich wollte ic
den, aber der Traui
1 wenig zerplatzt. Ich bac
ar immer wieder Muffins, aber
dle naja, die werden nie gut

Hans (8): We
Zauberstab h
ich andern, da:
vestimmen durfen L

ch wurde gel
drehen und
or vielen Jah
1ach Ame

icht die Erwachsenen.
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eine bessere Woch
vielleicht die andt
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Danke!

Wir danken euch Kindern sehr, dass ihr am Projekt teilgenommen habt. Wir danken
auch euren Eltern, Grosseltern, Lehrpersonen und allen anderen Personen, die
geholfen haben, dass ihr so das Projekt unterstutzen konntet. Es war uns eine grosse
Freude, eure Geschichten - teilweise sehr lustige, teilweise auch traurige, aber
Immer wichtige — zu horen.

Wir haben uns am Anfang die Frage gestellt, was Kinder in der deutschsprachigen
Schweiz brauchen, damit es ihnen gut geht. Ihr habt uns verschiedene Themen
genannt, was fur euch wichtig ist, damit ihr euch wohlfuhlt. Zusammengefasst habt
ihr uns erzahlt:

* Alle von euch mogen es, wenn eure Familien euch zuhoren und euch
unterstutzen.

% Eure Geschwister nerven euch manchmal, sie unterstutzen euch aber auch.

* Viele von euch unternehmen gerne etwas mit Freundinnen und Freunden,
schatzen aber auch, tiefe Gesprache mit ihnen fuhren zu konnen.

% Manchmal trefft ihr eure Freundinnen und Freunde in der Schule und spielt
zusammen wahrend den Pausen, was euch gut tut.

% Einige von euch sind nicht immer glucklich in der Schule, weil andere
Menschen euch dort nicht immer gut behandeln.

* Nicht nur Menschen sind euch wichtig, sondern auch Tiere und Pluschtiere
helfen euch dabei, dass es euch gut geht.

¥ lhr fuhlt euch oft wohl in eurem Zuhause, mit eigenem Bett und Zimmer.
Falls ihr diesen Ort nicht habt, schafft ihr euch eine Wohlfuhlhohle.

%* Viele von euch sind gern in der Natur, wo ihr euch gut fuhlt. Euch ist aber
auch klar, dass die Umwelt und das Klima leidet und das beschaftigt euch.

* Viel Zeit verbringt ihr in der Freizeit mit Hobbies und Freundinnen und
Freunden. Aber leider fehlt es euch haufig an Zeit dafur.

* Gern seid ihr auch auf digitalen Medien unterwegs und trefft eure
Freundinnen und Freunde online.

% Es ist fur euch wichtig, dass es allen Menschen auf der Welt gut geht. Darum
macht es euch traurig und wutend, dass es heute Kriege gibt.

* Fur die Zukunft wunscht ihr euch besonders liebevolle Menschen in eurer
Nahe, ein sicheres Zuhause und dass Kinder mehr mitbestimmen konnen.



Wer wir sind

Catrin
Helte

Franziska
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Joanna Kopp, Annina Kronenberg-Cavegn, Yara Kung, Anna Marxer, Lea Moser,
Carina Pohl, Julia Pticek, Alexandra Roggensinger, Nicole Schai, Julia Steiner, and
Tina Walker.
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